
Doba postní  - rok B 

Rok 2012: Rok biřmování  

(podle Pastoračního programu ČBK, který má sloužit jako příprava na oslavu 1150. výročí pří-

chodu sv. Cyrila a Metoděje na Velkou Moravu) 

Název programu: Duch svatý – můj průvodce (nejen postní dobou) 

Svátost biřmování je v myslích věřících spojena s osobou Ducha svatého. Věřící při ní přijímá 

pečeť Ducha, jehož přijal ve křtu. A právě křest je pojítkem mezi tématikou biřmování a kaž-

dým pokřtěným člověkem. Proto se nabízí využít právě dobu postní – dobu přípravy na obnovu 

křestních slibů a našeho vyznání víry v Trojjediného Boha, abychom se seznámili s třetí božskou 

osobou – Duchem svatým, nebo k němu obnovili svůj vztah. Vždyť on nám byl dán, aby s námi 

zůstal navždy a uvedl nás do poznání pravdy. On přebývá u nás a v nás (srov. J 14, 16-17).  

Níže uvedený program je určen pro rodiny s dětmi a pro jeho společné prožívání ve farnosti. 

Předpokládá, že do programu děti a jejich rodiče postupně uvádí kněz nebo jím pověřený spolu-

pracovník. Rodiny dostávají při nedělních mších svatých podněty v návaznosti na poselství litur-

gických textů příslušné neděle. Doporučujeme vytvářet společný obraz, který vizualizuje pozná-

ní, ke kterému jste dospěli. Program lze upravit i pro realizaci v jedné rodině. 

Program vychází z nedělních liturgických textů, a to ze všech tří čtení. Je to proto, že evangelia 

cyklu B jsou co do způsobu vyjádření poselství pro děti vesměs velmi náročná, proto k jejich 

porozumění často významně pomůže obsah prvního čtení. V níže uvedených tabulkách je po-

znamenáno ke každému čtení několik myšlenek, které vycházejí z komentářů knihy Misál na 

každý den liturgického roku.1  

ÚČELEM PROGRAMU je: 

 Přiblížit dětem a jejich rodičům působení Ducha svatého v jejich životě a uvést je do spo-

lupráce s Ním. 

 Prožít dobu postní jako přípravu na obnovu křestních slibů a vyznání víry v Trojjediného 

Boha. 

 Posílit růst společenství směrem ke spolupráci a účasti na poslání církve. 

 Proniknout hlouběji do tajemství Velikonoc (Bůh poslal na svět svého Syna, aby dovršil 

spásu lidí a daroval nám Ducha svatého, jež nás uvede do života ve společenství s Bohem 

a druhými lidmi).  

Náměty jsou psány heslovitě a týkají se: 

 poselství Božího slova v liturgických textech: v něm na základě myšlenek z výkladu jed-

notlivých textů hledáme souvislost mezi poselstvím textů a životem s Duchem svatým; 

 obrazu, který budete společně s dětmi vytvářet: tento obraz má dětem přiblížit význam je-

jich křtu v souvislosti s poselstvím Božího slova v liturgických textech (obraz můžete vy-

tvářet jako plakát) 

 námět na činnost dětí v rodině během týdne: jde o to, aby děti získaly vlastní zkušenost 

ze spolupráce s Duchem svatým; úlohou rodičů je podpořit děti v tom, aby si na to vzpo-

mněly a mohly s nimi sdílet své zásžitky a poznání; 

                                                 

1
 Misál na každý den liturgického roku. ČBK, Praha; KNA, Kostelní Vydří, 2003.  
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Co se týče poznávání a spolupráce s Duchem svatým, je program navržen v postupných krocích: 

1. týden (po 1. neděli postní): Duch svatý nás doprovází (je s námi) a pomáhá nám bránit se po-

kušení ke zlému.  

2. týden: Duch svatý nám pomáhá poznávat Ježíše a učit se jednat jako on, protože Bůh si přeje, 

abychom ho poslouchali. 

3. týden: Duch svatý „bydlí“ v našem srdci. Pomáhá nám vnímat Boží lásku k nám a také pomá-

hat druhým lidem z lásky. 

4. týden: Duch svatý nám pomáhá věřit, že dobro vždy zvítězí nad zlem, a vede nás k vytrvalosti 

v konání dobrých skutků. 

5. týden: Duch svatý nám pomáhá k jednotě: abychom chtěli to, co chce náš nebeský Otec (aby 

platilo: buď vůle tvá jako v nebi, tak i na zemi). Jednota mezi lidmi umožňuje, aby konali dobro 

společně.  

Jednotlivým nedělím jsou postupně přiřazovány symboly a znamení křestního obřadu: 

1. neděle postní: voda, která očišťuje od hříchu a přináší nový život s Bohem; 

2. neděle postní: křestní roucho, které je odznakem Božích synů a dcer; 

3. neděle postní: křestní svíce, která je symbolem poznání Boží lásky k nám, jak nám ji projevil Je-

žíš Kristus a kterou můžeme též zakoušet od těch, kteří mají Boha rádi. My ji také můžeme pře-

dávat dál tím, že jednáme jako Ježíš.  

4. neděle postní: paškál – symbol Kristova velikonočního vítězství dobra (paprsky světla) nad zlem 

(temnota). 

5. neděle postní: olej (křižmo) – symbol pomazání k účasti na Kristově kněžském, královském a 

prorocké službě (Kněžství: poslušnost - ochota nechat se vést Duchem svatým; královská služba 

je službou druhým lidem, zejména chudým; prorocká služba předpokládá porozumění Bohu a je-

ho plánu s lidmi). Projevuje se účastí na naplňování poslání církve společně sloužit. 

Postup ve vytváření obrazu: 

1. neděle postní: v horní části plakátu nakreslete duhu – znamení Božího příslibu záchrany (spásy) a 

do dolní části vodu (proudy vod, které zničí zlo a přinesou nový život) 

2. neděle postní: pořiďte společnou fotografii dětí (mohou na ní být i rodiče) s křestními rouškami, 

vytiskněte ji a nalepte do středu obrazu 

3. neděle postní: rozsviťte před obrazem malé svíčky, které budou připomínat křestní svíce dětí a do 

obrazu dolepte obrázky lidí, kteří mají děti rády nebo které mají děti rády a vykonaly pro ně něco 

z lásky.  

4. neděle postní: dokreslete temnou jeskyni kolem fotografie (symbol temna, ze kterého nás Ježíš 

osvobozuje) a před obraz postavte paškál. 

5. neděle postní: do obrazu dolepte paprsky (symbol vítězství dobra nad zlem, s nímž děti učinily 

zkušenost). Paprsky budou vycházet z temné jeskyně, aby ji prosvítily. Před obraz postavte vedle 

paškálu a svíček nádobku s olejem – křižmem. 

  

 

V tabulce na dalších stránkách najdete myšlenky k jednotlivým liturgickým čtením a náměty k aktivitě 

s dětmi. 
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1. 

neděle 

postní 

Liturgická čtení Náměty 

1. čtení: Gn 9, 8-15 

Potopa je předobrazem očišťujících vod křtu. Bůh uzavírá smlouvu 

s celým tvorstvem: Bůh slibuje, že na zemi už nebude potopa. Nabízí 

nový začátek. Jeho znamením je DUHA. 

2. čtení: 1 P 3,18-22  

Voda křtu nám nyní přináší spásu, kterou nám zasloužil Ježíš: jeho 

utrpení a smrt se staly pramenem smíření, čistého svědomí a nového 

života v Duchu. Ježíš nám nabízí život v plnosti. 

Evangelium: Mk 1, 12-15 

Duch vyvedl Ježíše na poušť. Byl pokoušen od satana, žil tam (v míru) 

s divokými zvířaty a andělé mu sloužili.  

Ježíšovi neublížila ani divoká zvířata, ani pokušení satana. Byl naplněn 

Duchem svatým, byl spojen se svým Otcem.  

Evangelista nám tak ukazuje krásu Božího království, kde zlo nemá 

šanci a celé stvoření žije v míru.  

Ježíš nás vyzývá: Obraťte se k Bohu a věřte mé dobré zprávě: to vše 

vám Bůh také daruje. To je dar spásy.    

Vytvořte si velký plakát s duhou: Bůh nabízí člověku dar spásy. Co si pod tím 

máme představit? Ke spáse patří nový začátek: voda „spláchne“ všechno zlé; 

přesto dokud budeme na světě, bude se nás ďábel pokoušet odvést od Boha, jako 

to učinil s Evou a Adamem a jako se o to pokusil i u Ježíše. Ježíš byl však spojen 

s Bohem, byl s ním Duch svatý.  

Vzpomínáme na náš křest: voda, kterou jsme byli politi, je znamením Ducha 

svatého, který nás uvedl do nového života s Bohem. Stali jsme se syny a dcerami 

Božími a Duch svatý je od té doby stále s námi.  

Duch svatý nám pomáhá bránit se pokušením ke zlému a zůstat ve spojení 

s Bohem. 

Námět pro malé děti: „hra“ s vodou: umyjte si ve spolupráci s maminkou své 

hračky, svůj stolek, židličku, pomozte mamince umýt vystavené obrázky apod. – 

prožijte doma proměnu. 

Námět pro děti školního věku: Postavte si na svůj stůl (nebo na jiné své místo) 

misku s vodou a nasbírejte si zásobu malých kamínků. Každý večer ponořte do 

této vody svoji ruku a vzpomeňte si na svůj křest: dostali jste dar Ducha svatého, 

aby vám pomáhal být s Bohem. Co vás dnes od Boha oddělovalo? Vhoďte za 

každou takovou skutečnost do vody kamínek a proste Ducha svatého o sílu pře-

konávat pokušení. 

Úkol na příští neděli: přineste si s sebou křestní roušku nebo košilku. 

 

2. 
neděle 

postní 

1. čtení: Gn 22, 1-2.9a.10-13.15-18 

Oběť našeho praotce Abraháma 

Abrahám prožívá těžkou situaci, kdy prokazuje svoji víru a bezmeznou 

oddanost vůči Bohu.  

Bůh oběť jeho syna nechce, jednou obětuje za spásu lidí svého syna. 

Abrahám nově poznává, jak je Bůh velký, jiný a neuchopitelný. Musí 

se opírat o svoji víru. 

2. čtení: Ř 8, 31b-34 

Bůh daroval svého Syna, abychom poznali, že je s námi a nemusíme se 

Ježíšovi učedníci slyšeli jeho slova a viděli mnoho uzdravení nemocných a po-

sedlých zlými duchy. Byli ochotni věřit, že je Boží Syn, Mesiáš. Jak ale poro-

zumí tomu, co se stane o Velikonocích?  

Co budou dělat, až vojáci Ježíše zatknou, budou ho mučit a ukřižují ho? Budou 

stále věřit, že je Božím Synem, poslaným Mesiášem?  

Takového poznání by učedníci nebyli schopni, kdyby jim Bůh sám nepomáhal. 

Kdyby s nimi nebyl Duch svatý, i když o něm ještě nic nevěděli. 

Ježíš vzal učedníky s sebou na horu, aby poznali, že Ježíš jim všechno řekne. Je 

třeba jej poslouchat. Skrze toto poslouchání budou i oni schopni nechat se Du-

chem svatým proměňovat a konat to, co od nich Ježíš bude chtít. Abrahám uká-
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bát odsouzení. Kdo zůstane s Ježíšem Kristem, nebude odsouzen, pro-

tože Kristus se za nás přimlouvá. 

Evangelium: Mk 9, 2-10 

Ježíš vzal tři ze svých učedníků na horu a tam jim dal zakusit krásu 

Boží slávy, které se dostane každému, kdo vytrvá ve víře. Petr, Jakub a 

Jan zde uslyší od Boha, že Ježíš je jeho milovaný Syn a mají ho po-

slouchat. 

zal takovou poslušnost již před mnoha lety, když byl ochoten vzdát se toho, co 

mu bylo nejdražší, co měl nejvíce rád.  

Duch svatý nám pomáhá poznávat Ježíše a učit se jednat jako on. Kdo poslouchá 

Ježíše, učí se žít jako Boží syn či Boží dcera a vydávat svědectví o Bohu.  

Při křtu jsme dostali křestní roušku, aby nám připomínala, že jsme synové a dce-

ry Boží. Když budeme poslouchat Ježíše, budeme se mu stále více podobat, pro-

tože v nás Duch svatý rozmnoží naši lásku a ta z nás bude vyzařovat (vždyť jsme 

byli stvořeni k obrazu Otce).   

Pozvěte děti s jejich křestními rouškami, aby si je daly na ramena. Pořiďte spo-

lečnou fotografii. Vytiskněte fotografii na větší papír a nalepte ji do středu plaká-

tu s duhou.  

Námět na týden: vyberte si, v čem byste chtěli poslouchat své rodiče jako Ježíš 

poslouchal svého Otce. Poproste Ducha svatého o pomoc.  

 

3. 
neděle 

postní 

1. čtení: Ex 20, 1-17 

Bůh osvobodil Izraelský lid z egyptského otroctví, aby žil ve svobodě a 

tuto svobodu si chránil zachováváním Božího řádu. Uzavřel se svým 

lidem smlouvu a zavázal Izraele k poslušnosti k ní, aby žili věčně.  

2. čtení: 1 K 1,22-25 

Může člověk soudit Boha? Může, ale pak mu nikdy nemůže ani trochu 

porozumět. Apoštol Pavel píše o Řecích, kteří posuzovali Boha podle 

„lidské“ moudrosti. Židé zase podle znamení. Proto ani oni nepoznali 

v Ježíšově ukřižování znamení spásy. Nepochopili, že jednání Boží 

člověk nemůže předvídat. 

Evangelium: J 2, 13-25 

Židé byli přesvědčeni o tom, že s Bohem se mohou setkat pouze 

v chrámu. Ježíš však řekl před svými učedníky něco jiného: ten, kdo 

zná Ježíše a žije s ním, pozná také Otce a bude s ním žít. Učedníci tomu 

porozuměli až později, když Ježíš vstal z mrtvých. Zážitek z chrámu si 

však pamatovali a později zaznamenali v evangeliu. 

 

Jak se nám daří přemáhat pokušení a poslouchat? Není to tak jednoduché, i když 

víme, že jednou tento boj se zlem skončí a že nás čeká sláva u Boha (připomeň-

me si fotografii na našem plakátě). 

Víme, že v tom všem nám pomáhá Bůh – Duch svatý, kterého jsme dostali při 

křtu. 

Naše víra se ale neprojevuje jen přemáháním zla a poslušností, ale také porozu-

měním Bohu. Člověku se mnoho věcí lépe dělá, když rozumí, proč to dělá, jaký 

to vše má smysl. Ve křtu jste dostali také křestní svíci. Váš tatínek nebo kmotr ji 

zapálil od paškálu, tj. od svíce, která je symbolem Ježíšovy smrti a vzkříšení o 

Velikonocích. Když porozumíme tomu, jakou lásku k nám Bůh Otec a jeho Syn 

Ježíš o Velikonocích projevil, nebude pro nás těžké nejen poslouchat, ale dokon-

ce vykonat mnoho dobrého z lásky.  

Bůh nám dal Ducha svatého přímo do našeho srdce, aby nám pomohl porozumět 

Bohu a jeho lásce k nám.  

Židé vůbec nerozuměli tomu, proč se Ježíš v chrámu tak rozzlobil. Čemu ještě 

nerozuměli? (Proč vyhnal směnárníky, proč říkal, že dokáže postavit za tři dny 

chrám, když ho předtím stavěli 46 let…) Rozumíte tomu vy? (…) 

Člověk dostal dar Ducha svatého také proto, aby mu postupně pomáhal porozu-

mět Bohu. Bůh nechce naši slepou poslušnost, ale chce naši víru a lásku a chce, 
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abychom viděli jeho lásku k nám.  

Námět pro děti: Přemýšlejte, co byste dokázaly udělat pro někoho, koho máte 

rádi. Udělali byste to, i kdyby vás o to nepožádal? Připravte si nějaké překvapení 

a pamatujte si, jak to dopadlo. Proste Ducha svatého o pomoc, abyste i vy viděli, 

co vykonali druzí lidé z lásky k vám. Nakreslete obrázky lidí, které máte rádi 

(obrázky nalepíte příště do plakátu). 

 

4. 

neděle 

postní 

1. čtení: 2 Kron 36, 14-16.19-23 

Vyvolený Boží lid se stále dopouštěl hříchů: chovali se jako pohané, 

kteří Boha neznali, znesvěcovali chrám, posmívali se prorokům, kteří 

se je snažili vrátit na cestu k Bohu.  

Přesto Bůh svůj lid nikdy nezničil. Dopustil ale, že nepřátelé spálili 

Boží chrám, zničili hlavní město Jeruzalém a lidi odvlekli do vyhnan-

ství. Hospodin pak vnuknul novému králi, aby jeho lid propustil a Židé 

mohli obnovit svoji zemi a chrám a znovu důvěřovali svému Bohu  

a v jeho příslib spásy.  

2. čtení: Ef 2, 4-10 

Když byli Izraelité ve vyhnanství, vzpomínali na svůj domov a na svůj 

chrám a plakali. Prožívali velkou temnotu. Bůh jim posílal proroky, aby 

v nich povzbuzovali naději, že Bůh je nikdy neopustí. Vždyť jim dal 

mnohokrát slib spásy.  

Apoštol Pavel připomíná prvním křesťanům, že tyto Boží sliby platí 

také nám všem. Ježíšova smrt a jeho vzkříšení, které budeme slavit  

o Velikonocích, je darem spásy pro nás. Znamená, že i po velmi těžké 

době přijde vždy záchrana, vzkříšení k novému životu – to je dar spásy, 

ve který máme věřit. Jsme vzkříšeni pro život v dobru, a proto máme 

konat dobré skutky jako náš Bůh. 

Evangelium: J 3, 14-21 

Mezi židy byl učený muž jménem Nikodém. Znal všechno, co Bůh 

vykonal pro svůj národ. Věděl i o tom, jak jej vysvobodil 

z babylónského zajetí a umožnil mu obnovit chrám a nový život ve své 

zemi.  

Kdo je však Ježíš? Jak v něj má uvěřit?   

Hovořte s dětmi o jejich zkušenosti z minulého týdne: podařilo se jim vykonat 

něco dobrého z lásky k někomu? Přinesly obrázky těch, které mají rády? (Ob-

rázky nalepte do spodní části plakátu). Co je těžší: vykonat něco z poslušnosti 

nebo z lásky? Stalo se dětem, že někdo vykonal něco z lásky pro ně? Kdo je má 

rád? 

Židé, kterým Bůh tolik pomáhal, měli rádi Boha, ale přesto ho dokázali často 

zradit, jednat proti němu. Může se to stát i nám?  

Židé někdy prožívali velmi těžké období, kdy se jim zdálo všechno temné, plaka-

li, mysleli si, že na ně Bůh zapomněl. Stalo se i vám, že se vám někdy dlouho 

něco nedařilo? Že vám onemocněl nebo umřel někdo blízký? Že jste na vždy 

přišli o něco, co jste měli rádi? Může se k člověku vrátit radost? 

Ježíš nás učí, že Bůh nás nikdy neopustí. On nás má rád stále, i když to tak necí-

tíme. Můžeme si tím být jistí, protože Bůh nechal Ježíše zemřít na kříži, a pak ho 

vzkřísil, aby jednou provždy zničil moc zla a abychom věděli, že Bůh je silnější 

než všechno zlo. 

Duch svatý nám pomáhá věřit, že dobro vždycky zvítězí nad zlem a vede nás 

k věrnému konání dobra. 

Dokreslíme na plakát temnou jeskyni (jakoby hrob) v pozadí za společnou foto-

grafií. Naše fotografie, která ukazuje, jak si nás Bůh vyvolil a přijal do své rodi-

ny, má „vizualizovat“ víru ve vítězství života v Boží blízkosti nad všemi tem-

nými chvílemi našeho života.  

Námět pro děti: všímat si okamžiků, kdy dobro díky jednání nás samých nebo 

lidí kolem nás přináší vítězství nad zlem. Takové okamžiky si zapište. Promění 

se příště na paprsky vycházející z temné jeskyně.  
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Ježíšova řeč s Nikodémem je pro nás složitá, Nemáme takové poznání, 

jako měl Nikodém. Učíme se podobně jako on věřit tomu, že vše, co 

Ježíš vykonal, Bůh chtěl, abychom byli zachráněni. Pro nás to znamená 

konat dobro jako Ježíš. 

 

5. 

neděle 

postní 

1. čtení: Jer 31, 31-34 

Bůh připravil pro svůj lid novou smlouvu: nebude už napsaná na ka-

menných deskách, ale bude přítomná v srdcích lidí. Ti se již nebudou 

řídit tím, co je kdo naučí, ale tím, co poznají ve svém srdci díky vlastní 

zkušenosti. 

2. čtení: Žd 5, 7-9 

Víme, že Ježíš měl velkou moc: dokázal vyhánět z lidí zlé duchy  

a uzdravovat každou nemoc. Přesto i Ježíš musel někoho poslouchat: 

poslouchal svého Otce, a to i v tom, že vytrpěl svoji smrt. Udělal to 

z lásky ke svému Otci a z lásky k nám lidem. 

Evangelium: J 12, 20-33 

Do Jeruzaléma přišli poutníci a chtěli Ježíše vidět. Požádali o to nejpr-

ve Filipa, ten pak apoštola Ondřeje. S Ježíšem se tehdy chtělo setkat 

mnoho lidí, kteří slyšeli o jeho zázracích. Ježíš se však připravoval na 

vrchol svého života, na své utrpení, a proto s nimi mluví o něm.  

Ježíš rád používal podobenství a nyní také hovoří o pšeničných klasech, 

jejichž zrnka musejí být vsazena do země, puknout a „umřít“, aby moh-

lo vyrůst něco nového – nové klasy, v nichž bude ještě mnohem více 

zrnek.  

Rozuměli mu učedníci? Nevíme, ale spíše ne, protože když nastaly tyto 

události, všichni kromě Jana se rozutekli. Pochopili to však později, 

když na ně Ježíš vdechl Ducha svatého. Tehdy už rozuměli všemu. My 

máme to štěstí, že to už všechno víme a můžeme tedy s radostí slavit 

Velikonoce a svoji víru. 

Nechte děti vyprávět o vítězstvích dobra nad zlem a za každou takovou zkuše-

nost nalepte do plakátu paprsek, jež bude vycházet z jeskyně a obklopovat foto-

grafii.  

Kdyby Ježíš neposlouchal svého Otce a chtěl prosadit nějaký jiný způsob naší 

záchrany, nedostali bychom ani dar Ducha svatého. Bůh nemůže být v sobě ne-

jednotný, to by nebyl Bůh. Bůh Otec, Syn i Duch svatý konají vše společně 

v jednotě.  

Mohou však být nejednotní lidé? Může každý z nás chtít něco jiného? … Může, 

ale jak to pak dopadá? 

Právě proto nám dal Bůh Ducha svatého, abychom chtěli to, co On chce, a aby-

chom si vzájemně rozuměli a mohli konat dobro společně.  

Duch svatý v nás působí jednotu mezi naší vůlí a vůlí nebeského Otce (viz také 

modlitba Otče náš) a umožňuje nám tak konat dobro společně. 

Ukažte dětem nádobku s olejem – křižmem. Ve křtu jsme byli pomazáni zvlášt-

ním olejem. Je znamením vyvolení: máme být podobně jako Ježíš těmi, kdo 

poslouchají Boha a konají jeho vůli (jako kněží); těmi, kdo pomáhají potřebným, 

aby všichni lidé poznali lásku (jako králové); a také těmi, kdo poznali Boží plán 

s námi a svědčí druhým lidem o Bohu, kterému mohou důvěřovat (jako proroci).  

Postavte nádobku s olejem vedle svíce před váš plakát. Pak se zeptejte dětí, zda 

chtějí všechno to, co dostali ve křtu, také ve svém životě uskutečňovat a dejte 

jim k tomu zvláštní požehnání (doporučujeme označit každé dítě zvlášť křížkem 

na čelo, jako tomu bylo ve křtu).  

Pozvěte je na příští neděli oslavovat slavný Ježíšův vjezd do Jeruzaléma. 

Námět pro děti: najít v přírodě první pučící ratolesti – kočičky a přinést je na 

příští nedělní slavnost.  

 


