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Kady dlovek je hifsny.

To patfi k nasf podstaté.
Jsou ale rtizné zptsoby,
jak se s hfi$nostf vyporidat. -

Kdyz citime, Ze jsme udélali néco $patného, mtizeme
zapirat a lhat.

MiiZeme svou vinu také svést na nékoho jiného.
Muzeme si pro své $patné chovdni najit néjaky divod.
Také se mizZeme tviéfit, ze je ndm to jedno.

NEBO

‘Muzeme svou vinu uznat.

. Mizeme Fict, Ze je ndm to lito.

tzeme se pokusit svou vinu napravit a zlo od¢init.
A muzeme se snazit, abychom podobnou chybu pfisté

neopakovali.



Priznat vinu

Helena nejdfiv nevédéla, co md
délat. Dokonce ji napadlo, ze roz-
bity kvétind¢ svede na svoji kocku
Minu. Ale pak si uvédomila, ze
Mina by za trest nesméla néjaky
¢as do domu - a to nechtéla, pro-
toze ji ma moc rada.

Nakonec se rozhodla, Ze mamin-

ce fekne pravdu.

Sla do kuchyné a lezlo z ni jak

z chlupaté deky, kdyz se mamince
svéfovala, ze kvétind¢ trefila omy-
lem, kdyz si hdzela s mi¢em - coz

meéla uvnitf zakdzané. Ale je ji to
lito a uz to nikdy neudéla...

Maminka samozfejmé nebyla
nijak nadsend, ale téilo ji, ze

se Helena pfiznala. Dokonce ji
pomohla uklidit stfepy a rozsypa-

nou zem.

Helené se hodné ulevilo - ma
to za sebou a priznani nebylo
tak strasné...



Zacheus, bohaty celnik

Také v Bibli najdeme nékolik vypravéni o lidech, kteri zhresili...

Tohle je Zacheus, zndmy boh4c.
Kazdy den stoji u méstské brany

a vybird penize od téch, kdo chtéji
vejit do mésta.

Kazdy vi, Ze Zacheus svého posta-
veni zneuziva - vyzaduje od lidi vic,
nez je uréeno zdkonem.

Proto je dnes tak bohaty - vzdyt
celnika déld uz dlouho...

Ale pro¢ dneska sedi bohd¢ Zacheus

na strome?

Zaslechl, 7e do mésta prisel Jezis, velky
Iécitel a még,

Zacheus se rozhodl, Ze ho musi za kazdou
cenu spatrit.

Kolem Zachea se tladi plno lidi - vSichni
chtéji vidét toho Jezise...




Kdyz Jezis prochdzel kolem Zachea,
zastavil se. Pohlédl nahoru na strom
a rekl:

wZachee, slez rychle dolii! Dneska budu
tvym hostem!”

Kdy?z lidé zaslechli JeziSova slova, byli velmi
piekvapeni. Nikdo z nich totiz Zachea zrov-
na nemiloval, a kdo by chtél navstévovat
takového c¢loveka?

Divali se na Zachea nepfejicimi postranni-
mi pohledy a skryvali své rozhofceni.

Jak muize Jezis jit do domu zrovna takového
hrisnika?!

Ale Zacheus nedbal - rychle
slezl ze stromu. Velmi se
zaradoval, ze Jezi$ chce vejit
do jeho domu...
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Jezis opravdu ptisel k Zacheovi.
Sedél s nim u stolu, jedl a pil. Ukdzal
mu, Ze ho m4 ptes vSechny jeho chyby
rad. Nemluvil o jeho podvodech - vi-

dél, co se odehriva v Zacheové srdci.
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Zacheus vedél, ze zil Spatné - okrddal jiné
lidi, jen aby se mu dafilo dobfe.

Co by mél Zacheus udélat?

* Mohl by JeziSovi vyprivét, ze ostatni
celnici jednaji stejné.

*  Muze celou zdlezitost ,,shodit ze stolu“ a viibec o ni
nemluvit.

* Mohl by JeziSovi fict, Ze se to stalo jen jednou a ze
to vickrdt neudéla.

* Muze rict, Ze je mu to lito, ale ddl od lidi vybirat
vys$si poplatky, nez je pfedepsdno.

Ale Zacheus neudélal nic z toho.

Zacheus chtél byt JeziSovym pfi-
telem. Citil, Ze by mél zménit svij
Zivot...

Proto tekl: ,, Pane, polovinu svého ma-
Jetku rozddm chudyjm.

A tém, od kterych jsem vybral vic
penéz, to ctyrndsobné vrdtim.




Kdyz to lidé uslyseli, uzasli.
Jak se stane, ze Zacheus, takovy stary pod-

vodnik, chce rozddvat penize chudym?!

se. Dnes prisia do tvého
domu spdsa...

Kdyz Zacheus slysel
Jezidova slova, byl stastny.
Setkdni s JeZiSem zménilo
jeho zivot.

Syn clovéka piisel hledat a zachrdnit, co zahynulo...




Potkat Jezise dnes

Zacheus poznal, Ze to s nim Jez3
mysli dobfe. Vnimal, Ze ho m4 rdd,
i kdyz je velky htisnik.

Proto se nebdl a JeziSovi své hrichy
vyznal - dokonce slibil, Ze se zlepsi
a uz nebude hfesit.

[ dnes ndm Jezis ddavd moZnost,
abychom mu pfednesli a vyznali své
viny.

Cirkev k tomu ustanovila svétost
smireni.

Stejné jako Zacheus i my mizeme
pr1 zpovedi:
vyznat své hfichy,
* litovat toho, co jsme udélali,
* predsevzit si, Ze se zlepsime,
* zacit novy zivot.

K tomu ndm Jezis prostfednictvim
knéze dévd rozhfeseni (osvobozuje
nds od vykonanych hfichi) a dosta-
tek sil k novému zaddtku.
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Kde se zpoviddme?

Pristupovat ke svdtosti smifeni a vy-  Obvykle a nejéastéji se zpoviddme
zndvat své hichy se dd vlastné vSude v kostele, v prostoru k tomu speci-
- na louce, béhem prochdzky, v auté, 4lné uréenému - ve zpovédnici nebo
ve skole... zpovédni mistnosti.

Zpovédni mistnost

Dneska uz je v mnoha kostelich
k vidéni zpovédni mistnost. Vét-
$inou vypada jako maly pokoj,
knéz sedi u stolku a tomu, kdo
se jde zpovidat, nabidne zidli.

V mistnosti byvd také klekat-

ko - néktefi preci jenom ddvaji
prednost zpovedi vklece.

Zpoveédnice
Zpovédnice je vlastné docela oby-
¢ejnd skrin - trojdilnd, nékeerd md

okénka, uvnitf je na kazdé strané
klekdtko.

Knéz sedi uprostred a véfici pfichdzi
a poklekavaji stfidave z obou stran.
Mezi nimi a knézem je mfizované
okénko, které byvd tak husté, ze
knéz nevidi, kdo k nému pfichdzi...
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U koho se zpovidat?

Kazdy knéz fimskokatolické cirk-
ve je zastupcem Boha na zemi.
Tim padem se u kazdého takové-
ho knéze mizeme vyzpovidat.

I kdyz je jeho tloha velmi dile-
zitd, pfesto neni pri této svatosti
hlavni.

Je predev$im prostiednikem mezi
Bohem a ndmi. MaZzeme to pfi-
rovnat k telefonu - fekneme knézi

to, co bychom chtéli fict Bohu,
a jeho prostfednictvim nase slova
»doleti“ pfimo k Bohu.

A naopak - Bih ndm odpusti
nase viny prostfednictvim knéze.
Proto vlastné neni dilezité,

u jakého knéze a kde pfistoupime
k svdtosti smifeni.

Ale jestli je to pro nékoho dii-
lezité, samoziejmé si muZe najit
takového knéze, ktery mu bude
sympaticky a u kterého bude

mit mensi obavy z vyznani svych
htichu...

[rop SECRET

—_—

Zadny knéz nesmi nikomu prozra-
dit, co mu nékdo pfi zpovedi fekne.
Zpovédni tajemstvi je to nejveétsi
tajemstvi na svete.
Nemusime si tedy délat starosti,
ze se nase viny dozvi nékdo dalsi.
Zpovedni tajemstvi plati za kazdych
okolnosti - i kdyby se ndhodou
stalo, Ze neékdo nasi zpovéd prerusi
nebo knéz bude muset naléhavé
nékam odejit.

Zpovédni tajemstvi prosté plati
za vsech okolnosti!



Z ceho se zpovidat?

Kazdy clovek déld chyby, kazdy (" TR
nekciy S}ép L Vec}le' ’ Modlitba pied svatosti smifeni
Kdyz nékdy nevime, z ¢eho bychom Boje, Otce richesks.
se vlastné méli zpovidat, staci, kdyz isi vievédouci a zn4¥ mé dokonale.
se na chvili ponofime do svého Vol4& mé, abych zkoumal sviij #ivot
nitra. Pak si urcité vybavime situace, pied tebou a poznal se tak,
kdy jsme nejednali zrovna ptikladné jak mé znds a vidfs ty.
a spravne. Tvij Syn Jezis Kristus
Je potteba se ¢as od ¢asu nad sebou mi svym lidskym Zivotem ukdzal,
zamyslet a zhodnotit své chovani jak mdm Zit jd, ktery nesu
a vztahy k bliznim - a nejen proto, jeho jméno - kfestan.
abychom védéli, z jakych hrichi Osvit svym Duchem mij rozum,
bychom se méli zpovidat. abych se poznal.

Dotkni se mého srdce,

Nisledujici strinky by vim moh-
ly pomoci s ptipravou na svatost
smifeni.

abych svych hticha litoval.
Daruj mi state¢nost a pokoru,
abych se uptimné vyznal.
Pohni mou viilf,
abych sva predsevzeti
dokdzal uskutecnit.
Dej mi nadsent
pro spravedlnost a dobro.




via < bonu | S

Bih !1 pieje, abychom ho milovali celym svym srdcem. To se projevuje
modlitbou, tGi¢asti na méi sv., ale tfeba i tim, Ze si béhem dne na Boha jen
tak vzpomeneme. To ndm ale nékdy dél4 problémy, ¢asto modlitbu nestihd-
me. Kolik mista ma Bith v nasem srdci?

Vezméte si pastelku
a vymalujte takovou

¢ast srdce, kterou Biith
podle vis zaujima ve vasem
zZivote.

Jak dobfe Boha zndame?

Snazime se Boha poznat - &etbou Bible, v hodindch nédbozenstvi nebo pravi-
delnou t¢asti na msi sv.? Je pro nds Biih jako dobry pritel nebo ho povazu-
jeme za cizince?
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modlite? Navstevu]ete ne]ake spolecensm ktcre s ve vasi
nebo v okoli? Ctete ndbozenské knitky a casopisy? =




Moje vztahy s lidmi

[ kdyz své rodice, sourozence a kamarddy mdme rddi, stejné jim ob&as néjak
ublizime. Popiste situace, ve kterych se vim to stdvd nejéastéji:
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Moje vztahy s lidmi

Jak se chovdme k lidem, ktef{ nejsou nasimi prateli?

Zranéni

Nékdy nemame radi lidi, ktef{ se nds néjak dotkli nebo nds - tfeba svymi
slovy - zranili. Kdyz nim nékdo ublizil a povazujeme ho za svého nepfitele,
miZeme Boha pii svitosti smifen{ pozddat, aby nd§ vztah uzdravil.

Nejdiiv si ale musime uvédomit, Ze se s tim ¢lovékem opravdu chceme smifit.
A pokud ne, i to mtizeme pfi zpovédi vyznat. Bith maZe nase vztahy uzdravit.
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bezohledny,

Ohi=upine tvrdy;, zlomyslny
pozorny k rodi- svévolny - déldm
¢am i uditeldm si, co chci
zodpovédny lehkomyslny

vstiicny, s ohle-
dem na druhé

sobecky, jde jen

o mij prospéch

velkorysy, nepo- malicherny,
mlouvdm nikoho pomlouvam jiné
spolehlivy - nespolehlivy,
svéfené tajemstvi slibim mlceni
zachovdm a nedodrzim ho
laskyplny , ,
kyp g zatvrzely a zlostny
odpoustéjici
pratelsky nesnasenlivy
pravdivy podly
a otevieny a nepravdivy
niapomocny lhostejny
odvazny a cestny zbabély a zdkefny
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na cizi véci

fjmy' pochvélen}’r L

pofddny nepofddny
peclivy na své lajdacky

veéci a neopatrny
opatrny nepozorny na cizi

majetek

spravedlivy lhostejny

uznaly a prejici neu?r{e’ll):,
nepiejici

zastance slabsich tyran

ohleduplny lhostejny

k zvifatim k potfebdm zvifat

a rostlindm a pfirody
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Popiste béhem svdtosti smifenf situace, kdy se vdm nedafi
chovat se spravné.



Moje osobni poznamky a postreh
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Muj vztah k vlastni osobé

I se sebou samym - svym télem i mysli - musime dobfe vychdzet.
Obcas delime véci, které ndm piilis nesvéd¢i anebo vyslovené skodi...

Ceho délate prilis?
Zakfizkujte, co se vis tykd. Do prézdnych poli¢ek zapiste dal$i véci, které vds napadly.

sledovdni televize nakupovani
pocitacové hry lenosent
jidlo

sladkosti

poslouchdni hudby

SMS, telefonovani

Casto opomijime zdlezitosti a véci, které nim prospivaji.

Co zanedbavate?

Zakitizkujte, co se vds tykd. Do prazdnych policek zapiste dalsi véci, které vds napadly.

spanek ptiroda
sport a pohyb zdrava strava
ucen{ ¢as na modlitbu

¢as na rodice a pribuzné

¢as na pratele

¢as na nedélni bohosluzbu
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> Buh si préje, abychom byli spokojeni s tim, co
mdme a jaci jsme - takové nds stvofil.

Napiste, co se vas tyka:
Snim o velkém bohatstvi.

Chci mit:

V budoucnosti se chei spokojit s tim, co mdm a co si poctivé opatiim.

Snim o tom, Ze budu velky, state¢ny, mocny nebo krdsn4.

Chtél bych, aby

Touzim po tom, aby mé ostatni uzndvali a ctili. Snim o sldvé a proslulosti.

Chci, aby

V budoucnosti se chci spokojit s takovym Zivotem, ktery mi daruje Biih...

Svou pfipravu na svdtost smifeni si mizZete vzit s sebou do zpovédnice. Pak
si lépe vzpomenete, co viechno jste cheéli Bohu svéfit.
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Svitost smifen{ sama o sobé je vlast-
né docela jednoduchd. Vstoupime
do zpovédni mistnosti nebo do zpo-
védnice, sedneme si na zidli nebo
poklekneme na klekatko.

Vétsinou za¢ne knéz, a to znamenim
kifze. To déldme spolu s nim.

Kdyz je star$i, nékdy fekne:
»Pochvilen bud Pin Jezis Kristus.“
Na to odpovime:

LAz na véky, amen.

Pak knéz fekne nékolik slov nebo
krétkou modlitbu, aby nds pfipravil
na svdtost a soustredil nase mys-
lenky. Miize fict: ,, Pdn Jezi§ neprisel
povolat spravedlivé, ale hiisniky.

Duvéruj mu a on té prijme.”

Vstup do zpovédni
mistnosti
nebo do zpovédnice

Pak kratce rekneme, kdy jsme byli
naposledy u svatosti smifeni a muize-
me dodat, kolik ndm je let apod.
Tak bude knéz védét, jak s nimi md
rozmlouvat.

Pak vyzndme své hrichy. Mizeme
zadit formulaci: , Vizndvdm se Bohu
vSemohoucimu ze svych hiichi... "
Nebo: ,,Zpytoval jsem své svédomi

a lituji téchto skutkal...

Ale nemusite si délat starosti se
zapamatovanim néjakych slozitych
formulaci, mazete uzZit i jind slova
a formulace.
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Vyznani hiicha

Vyzndn{ hficha je hlavni &dstf svd-
tosti smifeni. Vypravime Bohu, co se
v nasem zivoté stalo $patného.

Buh to sice uz samoziejmé vi, ale
cekd, jestli si to uvédomime i my

a jestli pochopime, v ¢em jsme
chybovali. Proto je pro nés dtlezité,
abychom své viny vyslovili nahlas.

Je potteba, abychom béhem svi-
tosti smifeni mluvili stejné, jako to
délime v bézném hovoru - nemi
smysl fikat: ,, Byla jsem zld na svoji
kamarddku...

,Byt zld na kamarddku® mize
znamenat, ze si ji nev§imdme, stejné
jako to, ze jsme j{ ukradli u¢ebnice
nebo zapdlili bundu. Je potieba byt
konkrétni a rovnou fici: ,, Prastil jsem
bratra kostétem, protoZe se mi posmi-
val... “

Sva provinéni a hfichy nazyvejme
jasné a primo, nepokousejme se je

omlouvat, jako tfeba: , Naddvala
Jsem svoji sestie - ale ona je opravdu

tiplné hloupa!®

Kdyz nevime, jak ddl, nebojme se
to knézi fict a poprosit ho o pomoc.
Nebo si klidné mtizeme vzit ¢as

na rozmyslenou.

V zdsadé platf: je potieba, abychom
vyznali vSechny opravdu tézké

a zdvazné hrichy a viny. A pokud je
to mozné, také vyznejme, jak Casto

a pfi jakych pfileZitostech se jich do-
poustime. Vedle toho je samoziejmé
dobré a spravné vyznat i véci, mozn4
méne duilezité, kreré zatézujf nase
svédomi.
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Zakonceni svatosti smireni

Kdyz skon¢ime vyznani svych vin,
fekneme to knézi.

Kromé vy<¢tu hiichtt bychom také
méli pfiznat, Ze je ndm lito, ¢eho
jsme se dopustili a ze se budeme
snazit, aby se to neopakovalo.
Stadi, kdyz to fekneme obycejnymi
slovy: ,, Viech hiichu, kterych jsem se
dopustila, lituji. Pane Jezis, prosim,
odpust mil“

28

Nebo: ,, Pane Jezisi, to jsou vsechny mé
hiichy, kterych jsem si védom a na kte-
1€ si vzpomindm.

Prosim T¢ o odpusténi i téch hrichii,
na které jsem zapomnél a které si neu-
védomugi. Viech svjch provinéni lituji
a prosim o odpusténi!”



Pokani

Na zavér nasi zpovédi ndm knéz
¢asto dd néjaky ukol, ktery bychom
méli splnit, nebo ulozi néjaké pred-
sevzeti. Je to vlastné znameni nové-
ho pocdtku, povzbuzeni na cestu.
Rikime tomu pokani. Casto spociva
v tom, Ze bychom se méli pomod-
lit ur¢itou modlitbu nebo vykonat
néjaky dobry skutek.

Pokéni muze byt rizné - néjaky

Odpoveéd knéze
Po na$em vyzndni vin hovoii knéz.
Neposuzuje nase viny a hfichy, ale
jako prostfednik Boha se ndm snazi
ukdzat aspon zablesk Bozi dobroty
a ldsky k ndm.

Mél by nds povzbudit a Fici néco

o Bohu.

Skrze knéze pfi svdtosti hovofi také
Buh. Je tedy potfeba pozorné na-
slouchat a pamatovat si, co by ndim
mélo a mohlo pomoci.

knéz ndm muze ulozit, abychom
udélali nékomu radost, tfeba zrov-
na té kamaradce, se kterou mime
nejvetsi spory a problémy.

Kdyz ndm neni jasné, jak Casto se
mdme tu urcenou modlitbu modlit
nebo jak presné md ten nds dobry
skutek vypadat, nebojme se knéze
zeptat - je tam ve zpovednici kvali
ndm a pro nds!
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Tim, ze ndm knéz udéli roz-
hieSeni, ndm fikd, ze nam Bah
odpousti nade viny. Jsme od nich
osvobozeni a miizeme zacit novy
Zivot.

Pii rozhfeseni knéz rika:
L Bith, Otec veskerého milosrdenstvi,
smrti a vzkiisenim svého Syna

smiril se sebou cely svét

a na odpusténi hiichi dal svého
svatého Ducha;

at ti skrze tuto sluzbu cirkve odpus-
ti hiichy a naplni té pokojem.
Udeéluji ti rozhieseni ve jménu Otce
i Syna i Ducha svatého.

A my odpovime: ,,Amen. “

Kdyz knéz prondsi posledni vétu

(,Ud¢luji ti rozhfeseni...”), pra-

vou rukou nad ndmi déld zname-
Fd Vv

ni krize.

Stejné tak i my délame znameni

kiize, ale mlcky. Tim pfijimame

Bozi odpusténi.

Po rozhfeseni knéz dodava:

,Pdn ti odpustil hiichy. Jdi v poko-

]zl o
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Na to miizeme odpovédét:

»Bohu diky.“

Samoziejmé se s knézem také
béZné rozlou¢ime, podékujeme
mu a popiejeme hezky den.



opravdu miiZzeme
novy zivot!







